
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

"La scena interiore: esplorare le relazioni e l’autenticità attraverso il teatro"

Percorso di formazione

Scuola di Counseling Integrato CoMeTE (Corpo-Mente-Energia)

7

Presenza

Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano

13 dicembre 2026; orario: 9.30-13; 14.30-18

100,00 IVA inclusa

Lara Bossi, counselor CoMeTE, attrice, formatrice

Esperienziale

info@associazioneref.org

02.36553120; 339.5963680

www.associazioneref.org



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Nata in Gran Bretagna negli anni Settanta, la drammaterapia è una pratica 

espressiva ampiamente riconosciuta a livello internazionale, che affonda le sue 

radici nella naturale tendenza umana al gioco, al rito e alla narrazione e viene 

comunemente utilizzata nei modelli contemporanei di teatro e di cura. 

Sia la drammaterapia che il counseling a mediazione corporea utilizzano il 

linguaggio del corpo, del gioco e dell’azione simbolica per favorire l'esplorazione 

dell’esperienza relazionale. Attraverso tecniche teatrali come l’improvvisazione, la

 narrazione e la drammatizzazione, le dinamiche relazionali che caratterizzano le 

nostre vite quotidiane possono essere portate in scena, osservate e attraversate 

in un contesto protetto e non giudicante. La scena teatrale diventa così uno 

spazio di consapevolezza, in cui i ruoli interiori, gli schemi di relazione e le 

modalità di contatto emergono in forma concreta e trasformabile.

La giornata è rivolta a counselor in formazione e/o in aggiornamento che 

desiderano integrare gli strumenti corporei e simbolici nella relazione di aiuto, 

ampliando la capacità di osservare, contenere e accompagnare i processi 

relazionali con maggiore presenza, autenticità e responsabilità.

Si suggeriscono abiti comodi e calze antiscivolo (alla sala si accede senza 

scarpe).
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