Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

L'abuso come trauma specifico

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Corpus in fabula scuola di counseling

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Via Campiani 1 - Collebeato (BS)

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Data: 18 ottobre 2026
Orario: 9:30-17:30

Costo

€ 100,00 IVA esente

Responsabile didattico

Sarah Clemente

Formatore

Maurizio Stupiggia, Psicologo Psicoterapeuta

Metodologia didattica

Mista

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email segreteria.organizzativa@corpusinfabula.it
Contatti Tel. 3388585840

Web www.corpusinfabula.it




Counseling e
Associazione Professionale di Categoria ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Il corso di 8 ore su trauma e abuso specificamente pensato per counselor
(professionisti della relazione d’aiuto non clinica).

L’'impostazione & trauma-informed, centrata sulle competenze relazionali, sui
confini professionali, sul riconoscimento e invio appropriato. Gli obiettivi formativi
specifici per i counselor sono i seguenti:

» comprendere la natura del trauma e dell’abuso € il loro impatto nella relazione di
counseling;

* riconoscere segnali di trauma e dinamiche di abuso senza sostituirsi al ruolo
clinico;

* lavorare in modo trauma-informed salvaguardando sicurezza, confini e
responsabilita;

» gestire rivelazioni di abuso in modo eticamente corretto e rispettoso;

* sapere quando e come inviare a figure cliniche/istituzionali;

* prevenire burnout, trauma vicario e sovraccarico emotivo.

Struttura del corso (8 ore)

Programma Modulo 1 — Trauma, abuso e counseling: cornice e linguaggio comune (1 ora)
Modulo 2 — Impatti del trauma nel setting di counseling (1,5 ore)
Modulo 3 — Riconoscere segnali e mantenere confini professionali (1 ora)
Modulo 4 — Approccio trauma-informed nel counseling (1,5 ore)
Modulo 5 — Etica, deontologia, aspetti legali e invio (1 ora)
Modulo 6 — Supporto, prevenzione e continuita di relazione (45 min)
Modulo 7 — Cura del counselor e supervisione (30 min)

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




