Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

TEATRO D’'IMPROVVISAZIONERIVOLTO Al COUNSELOR

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

CORPUS IN FABULA via Trento 38 SEGRATE (Ml)

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

CORPUS IN FABULA via Rucellai, 12 MILANO

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

12 aprile e 15 novembre
Orari 9,30 -17,30

Costo

€ 200 IVA esente

Responsabile didattico

Dott.ssa Sarah Clemente

Formatore

Dottor Eugenio Galli

Metodologia didattica

Esperienziale

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email Segreteria.organizzativa@gmail.com

Tel.

Web Wwww.corpusinfabula.it




CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

SCOPI E OBIETTIVI

Il percorso di 16 ore di teatro d'improvvisazione rivolto a counselor professionsiti
€ pensato per sviluppare ascolto, presenza, creativita relazionale, gestione delle
emozioni e flessibilita comunicativa a servizio della maggior efficacia possibile
nella propria professione.

Gli obiettivo sono quini i seguenti:

. rafforzare I'ascolto attivo e la consapevolezza del “qui e ora”;

. migliorare spontaneita, creativita e capacita di risposta empatica;
. sviluppare fiducia, collaborazione e sicurezza relazionale;

. allenare gestione delle emozioni e del non detto;

. potenziare comunicazione verbale, non verbale e paraverbale;

. supportare il counselor nel lavoro con I'imprevisto, I'incertezza e |l

cambiamento.

STRUTTURA GENERALE

Il percorso si sviluppa su due giornate di otto ore
Ogni modulo prevede:

Riscaldamento corporeo/voce

Giochi di improvvisazione guidata

Applicazione alla relazione di counseling

Programma ebriefing e integrazione
PROGRAMMA DETTAGLIATO
Modulo 1 — Presenza, fiducia e ascolto (4 ore)
Modulo 2 — Comunicazione e linguaggi del corpo (4 ore)
Modulo 3 — Narrazione e relazione (4 ore)
Modulo 4 — L'imprevisto, il cambiamento e l'integrazione (4 ore)
METODOLOGIA
. Esperienziale e partecipativa
. Sicurezza emotiva del gruppo come priorita
. Debriefing costante
. Collegamento continuo alla pratica professionale del counselor
Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




