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CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Affonda le radici in cid che sei

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Ecopsiché Scuola di Ecopsicologia

Monte ore totale

150

Modalita di erogazione

Mista (blended) |EI

Sede di svolgimento

Parchi Regionali e aziende agricole della Brianza (Provincia di Como e di Lecco)

Piattaforma FAD

Zoom |E|

Date e orari
di svolgimento

» sab 24 gennaio 2026 ore 10-18

» sab-dom 21-22 febbraio 2026 ore 10-18 e 9-16
» sab-dom 11-12 aprile 2026 ore 10-18 e 9-16

» sab-dom 19-20 settembre 2026 ore 10-18 e 9-16

Costo

€ 1.200,00 VA esente |ZI

Responsabile didattico

Marcella Danon

Formatore

Marcella Danon, Fiamma Baldini, Alessandra Melucci, Silvia Mongili, Carmela Di
Carlo

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@ecopsicologia.it
Contatti Tel. 3356052912 solo whatsapp

Web https://www.ecopsicologia.it/radici/
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Programma

Il programma prevede:
» 4 seminari o Seminario intensivo estivo (7 sequoie in 5 giorni)

1° sequoia - 10 TI VEDO!
[l primo passo per costruire una “relazione ecologica”, per favorire incontro,
scambio e co-creazione, € I'attenzione.

2°-3° sequoia - PAROLA, SILENZIO E BIODIVERSITA
Quando la mente ¢ silenziosa e sinceramente curiosa, quando non ¢ distratta dal
prima o dal dopo, pud esserci ascolto.

4°-5° sequoia - MINDFULNESS E ARCOBALENO

Un incontro si svolge sempre nel presente ed € sul presente che bisogna essere
sintonizzati. Quando I'altro & stato accolto e compreso nella sua unicita, si crea
una risonanza che si chiama empatia.

6°-7° sequoia - 'ARTE DELL'INCONTRO CON LA VITA

Quando due persone si parlano in quanto esseri umani di pari dignita, non in
quanto ruoli o stereotipi, quello che passa € tanto, diventa dialogo e pone le
condizioni per la sinergia.

» 2 elerning

1° Pianeta 10

“Prima di poter incontrare gli altri davvero, prima di poterci riconnettere alla
Natura fuori... dobbiamo imparare a conoscere e onorare il nostro ecosistema
interiore, la nostra Natura dentro, la totalita che siamo: il Pianeta lo”. Percorso di
green coaching, in 14 lezioni, in eLearning, da svolgere in autonomia, con tutor e
forum dedicato in Academy

2° Elisir di ecopsicologia

Una presentazione interattiva con immagini, riferimenti filosofici e scientifici,
riflessioni ed esperienze condivise. 7 webinar di introduzione all’Ecopsicologia,
con possibilita di accedere successivamente alla registrazione.

Varie

Questo percorso € parte integrante dei due percorsi formativi completi di
Ecopsiché. Se vuoi iniziare a piccole dosi, questo ¢ il percorso ottimale. Potrai
scegliere in un secondo momento di continuare con Ecotuning Training, la
formazione internazionale in Ecopsicologia Applicata, o con Green Coach

Crediti assegnati
da AssoCounseling

50

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




