
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Webinar Gratuito: Chiamale se vuoi, Emozioni 

con presentazione del libro "La Grammatica delle Emozioni"

Percorso di formazione

EBMc
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Distanza (FAD)

Zoom

Mercoledì 01 aprile 2026 con orario 18.30/20.30

Gratuito IVA esente

Dott.ssa Marija Gostimir

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa

Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa

Mista

info@ebmconsultancy.it

3492986750

www.ebmconsultancy.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Un viaggio dentro di noi per scoprire, nominare e accogliere le emozioni. Questo 

webinar gratuito è un'opportunità per esplorare il mondo emotivo in tutta la sua 

ricchezza — nelle differenze e specificità tra universo maschile e femminile — e 

per sviluppare una vera e propria alfabetizzazione emozionale.

Attraverso la presentazione del libro «La Grammatica delle Emozioni» di Marija 

Gostimir e Nicole Giordano e l'utilizzo delle Carte Talk To You, i/le partecipanti 

saranno guidati in un'esperienza pratica e riflessiva.

Programma del webinar

Emozioni e Genere: Un Confronto tra Universi

- Vissuti a confronto: Come uomini e donne percepiscono, esprimono e 

comunicano il proprio sentire.

- Oltre il pregiudizio: Decostruire gli stereotipi emotivi per una libertà espressiva 

autentica.

- Universalità: Il valore dell'intelligenza emotiva come ponte tra generi.

Alfabetizzazione Emozionale

- Cos'è e e perché è fondamentale. 

- Imparare a nominare le emozioni attraverso il vocabolario emotivo.

Presentazione del libro: «La Grammatica delle Emozioni»

- Il progetto editoriale e il percorso delle autrici, Marija Gostimir e Nicole 

Giordano.

- La struttura del libro.

- Estratti e approfondimenti. 

Le "Carte Talk To You" per la formazione e la pratica di aiuto

- Presentazione delle carte ideate dal team di EBMc e protagoniste del libro «La 

Grammatica delle Emozioni».

- Come si usano: individualmente, in coppia, in gruppo.

- Applicazioni in ambito relazionale, educativo e organizzativo.

Perché partecipare?

Per trasformare l'emozione da "reazione improvvisa" a "linguaggio consapevole", 

acquisendo strumenti da applicare nella vita personale e professionale.
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