
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Le Carte Talk to You. Lo strumento di alfabetizzazione emozionale per la 

formazione e la pratica di aiuto

Percorso di formazione

EBMc Evidence Based Management consultancy

4

Distanza (FAD)

Piattaforma Zoom

Zoom

Venerdì 10 e 17 aprile 2026 con orario 18:30/20:30

60,00 IVA inclusa

Dott.ssa Marija Gostimir

Dott.ssa Marija Gostimir, Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni 

Dott.ssa Nicole Giordano, Psicologa per la Formazione 

 

Mista

info@ebmconsultancy.it

3492986750

www.ebmconsultancy.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Le Carte "Talk to You" sono comprese nel costo dei due webinar in formato PDF, 

pronto per la stampa e ristampa illimitata. 

 

Webinar 01 \ venerdì 10 aprile 2026 dalle 18.30 alle 20.30 

La Grammatica delle Emozioni con le Carte Talk to You 

 

- Cosa sono le Carte Talk to You di EBMc e come sono nate: origine, filosofia, 

intenzione progettuale. 

- L'effetto Talk to You: quella sensazione di essere stati finalmente compresi.  

- Cosa ci dice oggi la scienza sulle emozioni (oltre i luoghi comuni). 

- Perché ciò che proviamo dipende da ciò che abbiamo imparato a sentire. 

- Portare le carte nel proprio lavoro: ambiti di applicazione e nuove opportunità. 

- Uso individuale, diadico, di gruppo: stessa grammatica, declinazioni diverse. 

- La postura del facilitatore: neutralità, presenza autentica, ascolto non 

giudicante. 

 

 

Webinar 02 \ venerdì 17 aprile 2026 dalle 18.30 alle 20.30 

Le Carte Talk to You per la formazione e per la pratica di aiuto 

 

- Introdurre le carte nella formazione e nella pratica di aiuto: quando e come 

proporle. 

- Presentare le carte senza condizionare la risposta: chiarezza, rispetto, libertà di 

non scegliere. 

- Progettare attività con le carte considerando contesto, obiettivi, tempo a 

disposizione, caratteristiche della persona e/o del gruppo. 

- Fin dove posso spingermi? Etica e deontologia nell'uso dello strumento. 

- Errori comuni nell'uso delle carte: interpretare la carta, riempire i silenzi, 

proiettare la propria mappa emotiva.

4 \


