Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Gioco e umorismo:strumenti etici utili all'attivita del counselor

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

centro di ascolto e orientamento psicoanalitico

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

centro ascolto e orientamento psicoanalitico "Alessndro Guidi" via della Rosa 5
Pistoia

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

sabato 23 maggio 2026
mattina 9:00-13:00
pomeriggio 14:30-18:30

Costo

€ 30 IVAinclusa

Responsabile didattico

Tommaso Fiorenza professional counselor

Formatore

Gianluca Garrapa counselor ad orientamento psicoanalitico

Alessandro Pardocchi counselor ad orientamento psicoanalitico

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email centroascoltopsicoanalitico@gmail.com

Tel. Tommaso Fiorenza 333/1849466

Web www.centropsicoanalitico.it
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Programma

Per il counselor & utile conoscere gli strumenti dell'umorismo, del motto di spirito
e del gioco al fine di diminuire la tensione che & spesso presente nella parola di
chi al counselor si rivolge. Sia I'umorismo che il gioco riescono ad eludere la
censura inconscia che spesso crea resistenze ed impedisce un' autentica
domanda di aiuto. Dalla psicoanalisi il counselor pud apprendere come la risata
sia una aporia, un momento di contraddizione nelle parole del cliente, in quanto
inaspettata e rivelatrice di cio che le parole non dicono: inoltre, il counselor che
sa ridere e giocare, € in grado di accogliere anche cid che & sgradevole
nell'incontro con l'altro e di gestire il malessere del cliente con il giusto distacco
ed equilibrio.

MATTINA
"Dall'atto ludico al desiderio".

ore 9:00: inizio lavori e registrazione dei partecipanti
ore 9:30: La Sfida e il Limite: Il piacere del confronto e la capacita di abitare le
regole per misurare le proprie risorse.

ore 10:00: L'Incontro con I'Incertezza: come il rapporto con il caso e l'imprevisto
ci allena alla resilienza e all'accoglienza di cid che non possiamo controllare.

ore 10:30: L'ldentita e il "Come se": il valore della creativita e dellimmaginazione
come territori in cui sperimentare nuovi modi di essere.

ore 11:00: break

ore 11:15: L'Intensita e il coinvolgimento: I'entusiasmo ci riconnette alla nostra
vitalita piu autentica. . .

ore 11:45: attivita ludiche di formazione _ ) N
conduttore: Alessandro Pardocchi counselor ad orientamento psicoanalitico

ore 13:00 pranzo
POMERIGGIO
"Motto da ridere: riflessioni su scrittura desiderante e comicita"

ore 14:30: ripresa lavori

Il pomeriggio avra carattere di laboratorio e i partecipanti sperimenteranno la
propria capacita di produrre umorismo a partire dal proprio vissuto quotidiano.
Nel laboratorio saranno utilizzati il testo sperimentale "Saltiquanti” e la tesi

conclusiva del corso triennale per counselor psicoanalitico “Motto dal ridere - lo,

Lacan e il comico” (A.A. 2008-2010) al fine di intercettare attraverso la comicita il
proprio desiderio.

ore 18:00 restituzione materiale.
conduttore: Gianluca Garrapa counselor ad orientamento psicoanalitico

ore 18:30: fine lavori

Varie

L'evento sara patrocinato dal ministero della cultura e da Pistoia capitale del libro
2026

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




