
Scheda sintetica 

 

Titolo del percorso di supervisione 
Supervisione per counselor e professionisti della relazione 

d’aiuto 

Ente erogante Scuola Italiana di Counseling Motivazionale Integrato 

Sede Ferrara 

Supervisione in presenza  Sì    No   

Supervisione on line  Sì    No 

Cadenza 

 Settimanale 

 Quindicinale 

 Mensile 

 Altro (specificare) ________________________________ 

Durata di ogni singolo incontro in ore 2 ore, 40 minuti 

Costo orario a carico del counselor 23,00  + IVA    IVA esente    IVA inclusa 

Tipologia della supervisione 
 Supervisione individuale 

 Supervisione di gruppo 

Metodologia della supervisione 

Elaborazione del rapporto coi processi emozionali legati al 

proprio operare. In pratica, si tratta di identificare e rendere 

consapevole il rapporto tra stati d’animo emergenti e modus 

operandi, di indagare l'indotto nella performance professionale e 

di promuovere lo sviluppo di modalità dinamiche. Si utilizzano 

tecniche di apprendimento attivo. 

Possibili punti di lavoro: 

• La narrazione multimodale: il contesto, la memoria 

orale, le scritture e le immagini. 

• La dialettica del rapporto ragione / emozioni come 

metafora del rapporto adulto / bambino, cioè 

l’importanza di imparare ad ascoltare e di imparare a 

farsi ascoltare.  

• Visioni e vissuti personali, autopercezione, percezione 

dell’altro. Scelta delle strategie operative.  



• Dare un senso alle sensazioni.  

• La fluidità emotiva come strumento 

educativo/terapeutico.  

• La differenza tra coinvolgimento personale ed intimo: 

saper entrare ed uscire dalle relazioni.  

• Vivere con entusiasmo le relazioni d’aiuto senza 

dipendere da esse per il proprio benessere. 

Numero massimo dei partecipanti 10 

Nome/i del/dei supervisore/i Antonio Nimbo, Supervisor Counselor 

Rilascio attestato di supervisione  Sì    No 

Varie Eventuali altre informazioni 

 

Disclaimer 

I dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a comunicare tempestivamente 

ogni variazione alla presente scheda. 


