
Scheda sintetica 

 

Titolo dell’aggiornamento I MILLE VOLTI DELLE EMOZIONI NELLA CURA 

Ente erogante ASS. PUNTO GESTALT PEGASUS 

Durata espressa in ore 12 

Date e orari di svolgimento 

28 e 29 aprile 2018 

Sabato 28 dalle ore 14.00 alle ore 18.00 

Domenica 29 dalle ore 9.00 alle ore 18.00 

Sede di svolgimento 
Centro Pastorale Cardinal Urbani 

Via Visinoni 4/C Zelarino – Mestre (VE) 

Costi onnicomprensivi a carico del discente Inserire l’importo 60.00 Euro IVA esente 

Programma sintetico 

• Relazione ed emozioni: curare vs prendersi cura 

• Fisiologia delle emozioni e modificazioni psico/fisiche 

• Identificazione delle emozioni. Sperimentazioni 

• Finalità e funzioni delle emozioni. Intensità e 
caratteristiche 

• Intelligenza emotiva 

• Evitamenti. Assertività ed emozioni. Posizioni percettive. 
Sperimentazioni in aula 

A chi si rivolge � Solo a counselor  x Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 20 

Nominativi dei docenti / relatori Alberto Dea, Rita Sommacal, Paola Tommasi, Camilla 
Bernardini 

Materiale rilasciato X Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Materiale didattico consegnato ai partecipanti  

Contatti per informazioni 
info@puntogestalt.it  

339 3249732 Rita 

Procedura di iscrizione Contatto telefonico o mail 

Varie 18 CREDITI E.C.M. PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

 


