
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Seminario introduttivo: Conoscere e riconoscere le dinamiche di relazione
violente e distruttive e il funzionamento del sistema complesso che le genera e le
mantiene in vita

Seminario

Manage your life srl

7

Presenza

Manage your life, Via Monte Suello, 17, 20133, Milano

Sabato 23 marzo 2024 [10:00-17:00]

100 + IVA

Nadia Monticelli

Elena Colombo, laurea in Scienze dell’Educazione è Supervisor Counselor 

AssoCounseling  (A0375-2011) a indirizzo gestaltico e corporeo, con 

specializzazione in Ecopsicologia. 

Responsabile di uno sportello di Counseling presso il centro antiviolenza di Lecco 

e responsabile Progetto STAR - Regione Lombardia presso Consultorio di Lecco e 

Calolziocorte LC - Accoglienza presso i Consultori di Lecco e Calolziocorte di 

donne vittime di maltrattamenti e violenza con percorsi di crescita personale.

Mista

info@manageyourlife.it

3485406271

www.manageyourlife.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

LLa conoscenza dello scenario di fondo del mondo della violenza, tanto evidente 

oggi nel quotidiano della nostra società, la comprensione dei meccanismi tortuosi 

che permettono a ognuno di prendervi parte, l’osservazione di come gli attori si 

muovono su questo palcoscenico, possono essere considerati oggi come elementi 

fondamentali da conoscere e riconoscere sia come counselor che come cittadini e 

cittadine, sensibili e impegnati a cogliere i segnali di potenziali nuclei di violenza 

nascosti.  

Obiettivo della prima parte del seminario è di fornire alle e ai partecipanti quelle 

conoscenze teoriche più specifiche che consentano loro di definire e collocare le 

varie e diverse forme di violenza (di genere e domestica) e la loro escalation, 

nonché la migliore disposizione comunicativa verso chi tiene segrete verità 

dolorose, sostenute da paura e da vergogna;

la seconda parte sarà dedicata ad approfondire e sperimentare, attraverso un 

approccio esperienziale di narrazione e role play, con l’utilizzo della Power And 

Control Wheel, come strumento che facilita il riconoscimento, l’avvicinamento e la 

presa di coscienza della realtà di violenza nei vissuti della vita.

Si vuole facilitare in questo modo l’acquisizione di capacità del counselor di poter 

“essere e stare” nella violenza, senza negarla in primis a se stessi, per poter 

“essere e stare” accanto al cliente di fronte alla sua storia di violenza, e per 

saperlo accompagnare in un invio verso una presa in carico di quelle strutture e 

quei professionisti formati ad hoc e specializzati in questo delicato ambito.  

Mattino, dalle 10:00 alle 13:00 Il fenomeno della violenza

•  Definizione del fenomeno. 

•  Stereotipi e disparità di genere.

•  Violenza di genere e violenza domestica.

•  Intimate Partner Violence e varie forme di violenza nella loro escalation.

•  Power and control Wheel - Cycle of abuse.

•  Aggressività e violenza: educazione del femminile e del maschile.

•  Conflitto o violenza: relazione simmetrica o asimmetrica, up & down tra uomo e 

donna.

Pomeriggio, dalle 14:00 alle 17:00 La Ruota del Potere e del Controllo

•  Laboratorio esperienziale di narrazione e role-playing.

7


