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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

La manutenzione emotiva

Tipologia

Corso di aggiornamento

Ente erogante

Centro psicopedagogico per I'educazione e la gestione dei conflitti

Monte ore totale

80

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Piacenza, via Campagna 83 29121

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

16 marzo

13 aprile

18 maggio

15 giugno

7 settembre

12 ottobre e 23-24 novembre

Costo € 990 IVA esente
Responsabile didattico DANIELE NOVARA
ANNA BOERI
Formatore
Metodologia didattica Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@cppp.it

Tel. 0523498594

Web https://www.metododanielenovara.it/prodotto/manutenzione-emotiva/
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Programma

La manutenzione emotiva ¢ il corso annuale di crescita personale condotto da Anna Boeri
presso il Teatro di Psicodramma del CPP di Piacenza.

11 dialogo con le proprie ¢ altrui emozioni e la gestione del conflitto interno diventeranno
la base per accrescere le competenze emotive e per realizzare le personali potenzialita e i
propri talenti.

Come diventare consapevole delle tue emozioni

Le emozioni costituiscono il fondamento di ogni processo umano.

Condizionano la qualita della relazione con noi stessi e con gli altri, riempiono e
rinnovano la nostra vita mentale mettendoci continuamente in contatto con stati d’animo
differenti che a volte possono risultare in contrasto tra loro.

Intenzioni, volonta e desideri spesso entrano in dinamiche opposte rispetto alle nostre
emozioni: ci vuole poco perché si creino forti conflitti intrapersonali.

Imparare a riconoscere le proprie emozioni significa assumersi il compito e la
responsabilita della propria crescita.

E necessario trovare spazio e tempo per un dialogo produttivo con i diversi aspetti del sé.

Integrare la mente con il cuore, senza essere trascinati e soverchiati dalle emozioni, ma
neppure esserne tagliati fuori e rifiutarle.

Sviluppare I’intelligenza emotiva, rafforzare le proprie competenze intrapersonali (la
capacita di leggersi dentro riconoscendo i propri limiti e qualita) e interpersonali (per
capire gli altri e interagire con loro).

Questi sono i punti chiave per procedere in un percorso di consapevolezza in cui il
conflitto ¢ visto positivamente come un passaggio sostenibile ed evolutivo. Il metodo ¢
quello dello psicodramma classico integrato da tecniche di fototerapia, di scrittura
creativa, di tecniche psicocorporee ¢ meditative.

Lo psicodramma ¢ ampiamente utilizzato nella formazione, nella promozione alla salute e
nella psicoterapia, ambiti nei quali la dimensione del gruppo ¢ importante ¢ vitale.

Un gruppo condotto secondo la modalita dello psicodramma classico costituisce
un’importante opportunita per integrare dentro di sé emozioni, sentimenti e ragione. 11
corso “La manutenzione emotiva” ¢ dedicato a tutte le persone impegnate nella crescita
personale e professionale.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

50

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




